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LISSOM POUGUE Cécile Arlette 
Master 2 Recherche en cours en Mécanique Textile 

 
Camerounaise 

Tél.: +237 694711582 - 691267131 

lissomarlette@gmail.com 

BP:13112 Douala 

Cameroun 

 
 

En tant qu'étudiante passionnée par les technologies innovantes, je suis convaincue que je peux 

faire une différence significative dans ce domaine en utilisant mes compétences et mes 

connaissances pour résoudre les défis technologiques d'aujourd'hui. 

Permettez-moi de soumettre ma candidature pour le programme de doctorat en génie mécanique, 

notamment en mécanique textile, dans votre prestigieuse université. 

EXPERIENCES 

 

Enseignante CETIC DE MALIMBA - EDEA  Sept.22-Now 
               Fonctionnaire - Enseignante en Industrie Habillement 
Stagiaire    Institut Saint Louis – Douala                                                                 Jan.22-Mar.22 
    Stage pédagogique 

Stagiaire Collège IAES – Douala                                                                          Feb.21-Mar.21 
    Stage pédagogique 
Project Manager Université de Douala - Douala                                                          May.20 
                Responsable de production de 50K masques de protections contre COVID-19 

Stagiaire    Institut Saint Louis – Douala                                                                  Jan.20-Mar.20 
    Stage pédagogique 
Stagiaire    CICAM– Douala                                                                                    Feb.19-Mar.19 

               Stage Académique 
 

EDUCATION 

 

M2R Université de Douala, ENSET, Mécanique (En cours)  2022-2023 

DIPET2 Université de Douala, ENSET, Mécanique                                                     2021-2022 
Dîplomée avec une Moyenne de 17.35/20 
DIPET1 Université de Douala, ENSET, Mécanique                                                 2019-2020 
Dîplomée avec une Moyenne de 17.17/20 

Baccalauréat Lycée de JAPOMA                                                                           2012-2013 
Dîplomée avec une Moyenne de 10.04/20 

     

BOURSES ET RÉCOMPENSES 

 

Université de Douala, ENSET, DIPET2- 43eme Promotion  2021-2022 
• Meilleure performance féminine dans l'industrie  

• Major de tous les DIPET2  

• Major de promotion de la classe 

• Major des Majors 

 

Université de Douala, ENSET, DIPET1- 41ieme Promotion  2019-2020 
• Meilleure performance féminine dans l'industrie  

• Meilleure mémoire  

• Meilleure déléguée de classe 

• Major de promotion de la classe  

• Major DIPET1  
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• Major des Majors  

  

  

EXPÉRIENCE EN RECHERCHE 

 

M2R   : Université de Douala, ENSET, Mécanique (En cours)  2023-2024 
Thème : “Caractérisation du mélange fécule de maïs-eau en vue d’une application dans 

les  EPI contre les chocs” 

 Directeur de Mémoire: M. Njeugna Ebenezer, Professeur Université de Douala, PhD en                           

Mécanique, HDR français. 

DIPET2 : Université de Douala, ENSET, Mécanique textile                                        2021-2022 
  Thème : “Conception d'un matériau anti-choc à base d’un fluide non newtonien (mélange 

farine de maïs + eau) et application aux EPI” 
   Encadreur: Mme. Bassok Solange, PhD en Electronique textile et textiles intelligents 

 Directeur de Mémoire: M. Njeugna Ebenezer, Professeur Université de Douala, PhD en                           

Mécanique 

mention : très bien avec une Moyenne de 18.5/20                                           

DIPET1 : Université de Douala, ENSET, Mécanique                                               2019-2020 
                Thème: “Etude et Réalisation d'un mannequin didactique flexible à base  

d'un composite verre mat/résine polyester” 

                Encadreur : Mme. Bassok Solange, PhD en Électronique Textile et Textiles Intelligents 

                           MENTION : TRES BIEN AVEC UNE MOYENNE DE 18.5/20                                       

 

EXPÉRIENCE EN ENSEIGNEMENT 

CETIC DE MALIMBA - EDEA Sept.22-Now 
Enseignante en Industrie Habillement, EDEA,  

Fonctionnaire - Sept. 2022 – ID:O-185087 

• Enseignante en « Industrie d’habillement », un cours de premier cycle regroupant 

en moyenne 20 élèves par trimestre, couvrant les sujets suivants : Filature, tissage, 

finition, post-traitement, découpe, couture, décorations. 

• Élaboration de tests, examens, devoirs. 

• Révision du programme pour répondre aux normes d’accréditation. 

 

COMPÉTENCES PROFESSIONNELLES 

• Méthode scientifique 

• Enseignement 

• Matières textiles (filature, tissage, finissage, post-traitement, découpe, couture) 

• Techniques d'analyse en laboratoire 

• Esprit analytique 

• Rigueur et organisation 

• Grande adaptabilité et compétences en communication 

• Quelques connaissances en programmation 

• Solides compétences en rédaction 

• Travail en équipe 

LANGUES 

 
Anglais : Intervenant intermédiaire, Lecture avancée, écoute, écriture. 

Français : langue officielle 

Bassa'a : langue maternelle 

 

COMPÉTENCES INFORMATIQUES 

Programmation : MATLAB, AUTOCAD, ZOTERO, SOLIDWORK, VALENTINA, 

QUALITEL, SOLUNE ALTA, VBA, SQL, PYTHON, C+ 
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Applications: MS Office Packs 

 

Systèmes d’exploitation : Windows 

 

INTERETS/HOBBIES  

 

Voyages/Musique/Sport/Lecture 

 

REFERENCES 

 

Ms. Bell Olique Viviane née Ngo Nguimbous, PLET/P ACA ,hors échelle 

Directeur du CETIC de MALIMBA, EDEA 2, SANAGA MARITIME, LITTORAL 

Tel : 699997326 

 

Mme. Bassok Solange, PhD en Electronique Textile et Textiles Intelligents 

Département Mécanique 

Université de Douala, ENSET 

Tél.: +237 694896484 

Email: bassoksolange@yahoo.fr 

 

M. Njeuga Ebenezer, Prof., PhD en Mécanique 

Département Mécanique 

Université de Douala, ENSET 

Tél.: +237 696937955 

 

M. Nneme Nneme Léandre, Prof, PhD en Automatisme 

Directeur de l’ENSET 

Tél.: + 237 690917188 

 

M. Ondoa Magloire, Professeur agrégé d’Université, PhD en Droit, écrivain 

Recteur Université de Douala 

Tél:… 

 

 

 

 

 


